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SOMMEIL

CONFERENCES cONFERENCES

& SEANCES
GRATUITES

La Société canadienne du sommeil
organise des événements en ligne gratuits
pour le public et pour les patients
souffrant de troubles du sommeil tels que
I'insomnie, I'apnée du sommeil, la
narcolepsie et I'hypersomnie. Vous pouvez
assister a autant de séances que vous le
souhaitez. Venez poser vos questions aux
experts canadiens du sommeil!

Inscription Gratuite
sommeil2021.eventbrite.ca

GRAND PUBLIC
GRATUITES &
SEANCES AVEC
DES PATIENTS
VIRTUELLES

jeudi 28 octobre 2021 a g
samedi 30 octobre 2021



https://sommeil2021.eventbrite.ca/

JEUDI 28 OCTOBRE, 2021

12:30 - 13:30 HAE CONFERENCE GRAND PUBLIC
k\ Sommeil et travail posté
:“‘; avec Dr Charles Samuels

EN ANGLAIS- Traduction

1Y simultanée automatisée

c/isponib/e en frongois

Commanditée par:

Présentation formelle (45 min) avec le Dr Charles Samuels (MD, CCFP,
DABSM) sur le sommeil et le travail posté, suivie d'une session de
questions-réponses de 10 min au cours de laquelle le public pourra poser
des questions au Dr Samuels qui est Directeur médical du Centre pour le
sommeil et la perFormonce humaine, et de I'lnstitut du sommeil (Co|gory),
ancien présiden’r de la Société canadienne du sommeil, membre du Co||ége
des médecins et chirurgiens de I'Alberta et membre du comité consultatif

sur la médecine du sommeil.

Le Dr Samuels est un médecin du sommeil certifié avec des intéréts de
recherche principaux axés sur la comprél’]ension de la prévo|ence et des
effets des troubles du sommeil dans des popu|o’rions spécio|isées telles que

les agents de la force pubhque et les athletes.

Résumé : Cette séance discutera de la nature intime et comp|exe de la
relation entre le travail poste, le sommeil et les troubles du sommeil. La
neurobio|ogie du mécanisme sommeil/éveil et l'interrelation avec |'hor|oge
circadienne humaine seront exp|iquées et décrites. La session couvrira les
impacts courants sur la santé du travail posté et les interventions fondées
sur des données probonfes pour gérer les troubles du sommeil courants et la
Fo’rigue diurne persistante qui est souvent ressentie par les travailleurs

postés.

14 - 14:55 HAE SEANCE AVEC DES PATIENTS
= Apnée du sommeil
R, . avec Dr Najib Ayas
",L’ 7 EN ANGLAIS

.._;‘ _

Commanditée par:

Présentation formelle (30 min) avec le Dr Najib Ayas (MD, MPH)
concernant les solutions disponib|es pour |'opnée du sommei|, suivie d'une
session de questions-réponses de 25 minutes au cours de |oque||e les
patients pourront poser des questions au Dr Ayas qui est Professeur agrege
de médecine & |'Université de Colombie-Britannique (UCB) et employé du

Cen’rre I_QOH JUdOI’W B|0ckmore pour ’rroub|es o|u sommei| o|e
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|'h6pi+o| de I'UCB.

Le Dr A\/os a terminé sa formation en médecine a I'Université de |'Alberta,
sa résidence en médecine interne a la c|inique Mayo et une bourse de
recherche en soins respiratoires/soins cri+iques/sommei| et recherche a |'école
de médecine d'Harvard. Il a également obtenu une maitrise en santé

pub|ique de ['école de santé pub|ique d'Harvard.

[l est activement imp|iqué dans la pratique c|inique et la recherche sur le
sommeil depuis 1996 avec plus de 200 publications scientifiques. Ses
fravaux ont été financés par diverses sources, notamment les Instituts de
recherche en santé du Canada, I'lnstitut canadien pour la sécurité des
patients, I'Institut de recherche Vancouver Coastal Health, I'Association
pulmonaire de la Colombie Britannique, MITACS et les Instituts nationaux
de la santé. Il est actuellement |'exper+ numéro un en apnée obstructive du

sommeil au Canada (exper’rscope.com).

[l est membre exécutif de la Société canadienne du sommeil, chef du comité
des directives sur les troubles respiratoires du sommeil de la Société
canadienne de +horoco|ogie et ancien résident du comité de p|onifico+ion du
sommeil et de la neurobio|ogie respiratoire de la Société américaine de

+horoco|ogie.

15 - 15:55 HAE SEANCE AVEC DES PATIENTS

/\pnée du sommeil

avec Dre Caroline Minville

EN FRANCAIS

Commanditée par:

Présentation formelle (30 min) avec la Dre Caroline Minville (MD, FRCPC)
sur les solutions disponib|es pour |'opnée du sommei|, suivie d'une session de
questions-réponses de 25 minutes au cours de |oque||e les patients pourront
poser des questions a la Dre Minville, pneumo|ogue et spécio|is+e en
médecine du sommeil, membre de la Société canadienne de Jrhoroco|ogie et

la Société Américaine de Médecine du Sommeil.

Dre Minville est pneumologue & I'Institut Universitaire de Cardiologie et de
Pneumologie de Québec depuis 2011. Apres avoir complété son doctorat en
médecine, et sa résidence en pneumo|ogie a 'Université Laval, elle a
entrepris une surspécio|i’ré de 2 ans en médecine du sommeil & Grenoble en
France. Elle fait partie de la clinique du sommeil de 'lUCPQ et est aussi
imp|iquée en recherche. Elle est chef médical du laboratoire du sommeil de
I'TUCPQ et co-directrice du Programme National d"Assistance Ventilatoire &

Domicile.
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VENDREDI 29 OCTOBRE, 2021
12:00 - 12:55 HAE CONFERENCE GRAND PUBLIC

Sommeil, Sport, Performance
with Dr Jonathan Charest
EN FRANCAIS

13 - 13:55 HAE CONFERENCE GRAND PUBLIC
Sommeil, Sport, Performance
with Dr Jonathan Charest
EN ANGLAIS

Commanditée par : @

Présentation formelle (35 min) avec Dr Jonathan Charest (PhD) sur le
Spor+, le Sommeil et la Performance, suivie d'un témoignage d'athlete (5
min-si possible) et d'une session de questions-réponses de 15 minutes au
cours de |oque||e le pub|ic, incluant les athletes, pourra poser des questions
au Dr Charest, qui est le Directeur du Service de Sommeil aux Athletes
ainsi que Spécio|is+e de la Médecine Compor’remen+o|e du Sommeil au

Centre pour le sommeil et la perFormonce humaine.

Dr Charest travaille au déve|oppemen+ et a |'op+imiso+ion du sommeil des
athletes de niveau régiono| a international. Il se concentre sur |‘op’rimiso+ion
des horaires de sommeil, d'entrainements ainsi que des dép|0cemen+s
nationaux et infernationaux pour les athletes et étudiant-athletes. Dr.
Jonathan Charest a complété son doctorat en psychologie (Université Laval)
et s'est par la suite vu offrir une bourse pos+o|oc+oro|e Mitacs Accélération
de trois ans a |'Université de Co|gory. [l possécle une expertise en médecine
compor+emen+o|e du sommeil (TCC-1), une mafltrise de la réalité des
athletes de tous niveaux ainsi qu'une spécio|iso+ion concernant les troubles
des ry’rhmes circadiens. Dr. Jonathan Charest a été conférencier invité pour
le sommeil lors de conférences internationales et a pub|ié p|usieurs articles

scien’rifiques dans le domaine de la recherche sur le sommeil.

Résumé: Le sommeil est un déterminant important de la performcmce, de la
santé physique et mentale et du bien-étre des athletes et des étudiants-
athletes. La santé du sommeil est reconnue dans la communauté scienﬁfique
comme un défi quoﬁdien pour les athletes et les étudiants-athletes.
Traditionnellement, le sommeil n'était pas considéré comme une variable
principo|e de la santé pour cetfte popu|o’rion et a pu etre nég|igée pour
p|usieurs raisons, notamment la compétitivite ocodémique ou encore les
exigences sporfives ef sociales élevées. Les institutions telles que les
co||éges, les universités et les organisations sportives sont bien p|océes pour
mettre |'emphose sur la sensibilisation de la santé du sommeil. Cependorﬁr,

le manque de ressources en santé du sommeil, d'outils de o|é|ois+oge du
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sommeil valides et de sensibilisation généro|e a la santé du sommeil
représentent une lacune cruciale dans I'évaluation et les soins proochile que
ces institutions peuvent fournir a leurs athletes et étudiants-athletes.

La popu|0’rion d'athletes d'élites et d'étudiants-athletes est por+icu|iéremen+
sensible aux insuffisances de sommeil qui se caractérisent généro|emen+ par
un sommeil court et une mauvaise qu0|i+é de sommeil. Avec |'impoc’r néfaste
bien connu d'un sommeil insuffisant sur les performonces sportives et la
santé, une meilleure compréhension du monde des athletes d'élites et des
étudiants-athletes serait essentielle. Par exemp|e, les athletes et étudiants-
athletes sont influencés par la spécificiJré et la culture du sport (horaires
d'entratnements, de voyages et de compétitions tot le matin) ainsi que par

des facteurs non spor’rifs (genre, stress, anxiete et dépression).

Par conséquent, une évaluation odéqqure du sommeil pourrait égo|emen+
aider & réduire le fardeau de la santé mentale dans cette popu|o+ion
vulnérable avec une stratégie de dépis’roge pré-saison. Le but de cette
session est de fournir au grand public les ressources et les preuves pour
aider les athletes a aborder la santé du sommeil et les prob|émes liés au

sommeil.

14 - 14:55 HAE SEANCE AVEC DES PATIENTS

Narcolepsie/Hypersomnie
avec Dr Jason Valerio

EN ANGLAIS

Commanditée par:

Présentation formelle (30 min) avec le Dr Jason Valerio (MD) concernant le
diognosﬁc, les médicaments, |'évolution de la maladie, des conseils et p|us,
suivie d'une session de questions-réponses de 25 minutes au cours de
|oque||e les patients souffrant de norco|epsie et/ou d'hypersomnie pourront
poser des questions au Dr Valerio, qui est un neuro|ogue et spécio|is’re du
sommeil a la c|inique des troubles du sommeil de I'Université de la
Co|ombie-Bri+onnique (UCB) et spécio|is+e des troubles du mouvement au

Centre de recherche sur la maladie de Parkinson du Pocifique

Le Dr Valerio est également membre de la division de neurologie de
|'h6pi+o| St. Paul et responsob|e des accidents vasculaires cérébraux. Il est
o|ip|6mé de la faculté de médecine de I'Université d'Ottawa, apres avoir
obtenu une maitrise en Neurosciences. Il a comp|é+é sa formation en
neuro|ogie a I'Université de la Co|ombie—Bri+onnique. Cela a été suivi de
deux bourses : I'une en médecine du sommeil en 2013 & 'Université de
Stanford, la seconde en troubles du mouvement & I'UBC, ou il exerce
maintenant. |l se concentre c|iniquemen+ sur la maladie de Parkinson et les
po+|'10|ogies lices au sommeil. |l s'intéresse por+icu|iéremen+ aux troubles du

comportement en sommeil porocloxo| et o la norco|epsieA Le Dr Valerio a
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donné |o|usieurs présentations pour des groupes provinciaux et nationaux

afin de soutenir dovon+oge '"éducation en médecine du sommeil & travers le

pays.

15 - 15:55 HAE SEANCE AVEC DES PATIENTS

Narcolepsie/Hypersomnie
avec Dr Alex Desautels

EN FRANCAIS

Commanditée par:

Présentation formelle (30 min) avec le Dr Alex Desautels (MD, PhD)
concernant le diognosﬁc, les médicaments, |I'"évolution de la maladie, des
conseils et p|us, suivie d'une session de quesﬁons—réponses de 25 minutes au
cours de |0que||e les patients souffrant de norco|epsie et/ou d'h\/persomnie
pourront poser des questions au Dr Desautels, qui est neuro|ogue, chercheur

et proFesseur au déporJremen’r de neurosciences de |'Université de Montréal.

Dr Desautels est le chef du service de neuro|ogie de |'H6pi+o| du Sacré-
Ceoeur, et dirige la c|inique du Centre d'études avancées en médecine du
sommeil, 'un des centres d'experﬁse sur le sommeil les p|us réputés sur le
p|on international. Auteur de p|us d'une centaine d'articles et de chopiJrres
de livres, il a mené des études pionnieres sur le Syndrome des jambes sans
repos, identifiant le premier locus génétique de la maladie. Lauréat de
nombreux prix internationaux dont le Young investigator award de
"'American Academy of Sleep Medicine, ses travaux de recherche actuels

porfent le somnambulisme et les hypersomnies.
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SAMEDI 30 OCTOBRE, 2021
12:15 - 13:45 HAE CONFERENCE GRAND PUBLIC

Insomnie, épuisement
proFessionne| et la voie du

renforcement de la résilience
chez les professionne|s de la
santé

avec Dr Ajmal Razmy et un

groupe d'exper’rs dont Dr Colin

Shapiro, Dr Dora Zalai et Dr
Royi Gilad

EN ANGLAIS - Traduction
simultanée automatisée
c/ispomb/e en fromgois

Présentation formelle (45 min) avec le Dr Ajmal Razmy (MD MSc FRCPC),

suivie d'une discussion de 45 min avec un panel d'experts (Dr Colin Shapiro,

Dr Dora Zalai et Dr Royi Gilad) au cours de laquelle le public pourra poser

des questions.

Le Dr Razmy est titulaire d'un baccalauréat en
neurosciences de I'Université de Toronto, d'un doctorat en
médecine de I'Université de Toronto, d'une maitrise en
sciences de |'Institut des sciences médicales de |'Université

de Toronto et a terminé sa résidence en psychioﬂie a

['Université de Toronto. Le Dr Razmy est psychiatre et
spécio|is’re de la santé mentale & la C|inique de Cleveland
Canada avec une formation en soins de santé et un
intérét por+icu|ier pour la médecine du sommeil et le
bien-étre orgoniso+ionne|. Il est égo|emen+ psychioﬂe en
exercice et chef de service (CdS) pour la santé mentale &
I'hépital Joseph Brant, spécialisé dans la psychiatrie de
soins actifs. Dans son role de CdS, il aide a diriger la
réponse de Bur|ing+on en matiere de santé mentale au
nouveau du Coronavirus dans les systemes hospi+o|iers et
communautaires. || est égo|emen+ le médecin-chef en
bien-étre a |'|'16pi+o|. Avant d'occuper ce poste, il a
travaillé chez Trillium Health Partners, ou il était
directeur médical du service de psychioJrrie de soins de
courte durée, et a égo|emen+ été membre psychioJrre de

la Commission du consentement et de la capacite de

['Ontario.

Additional Panelists:

Le Dr Colin M. Shapiro (PhD) a étudié¢ la médecine en

Afrique du Sud, puis a fait un doctorat en physio|ogie du
sommeil sous la direction du Dr lan Oswald en Ecosse. Il
a ensuite suivi une formation de psychioﬂe a Edimbourg.

Il'a été recruté a I'Université de Toronto en tant que plus
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jeune professeur titulaire de la faculté de médecine. Il a
été le présidenf fondateur de la British S|eep Society
(BSS) et de l'International Neuropsychiatry Association
(INA). Il a été rédacteur en chef du Journal of
Psychosomatic Research pendant pres de deux décennies.
[l est directeur du Youthdale Child and Adolescent S|eep
Centre, de la International Sleep Clinic in Parry Sound
and the Child et a récemment ouvert des c|iniques
spécio|es a S|eep on the Bay pour les parents souffrant
de commotion cérébrale, de norco|epsie, d'autisme et du

syndrome d'alcoolisme foetal (SAF).

La Dre Dora Zalai (MD, PhD, C. Psych) est dip|6mée
summa cum laude en médecine et a pratiqué en
neuro|ogie pédio’rrique En tant que médecin, elle était
fascinée par le cerveau, mais au fil du +emps, elle est
devenue encore plus captivée par les merveilles de
|'espri+ humain. C'est ce qui I'a amenée a décider
d'obtenir un doctorat en psycho|ogie c|inique. Elle
proﬁque dans les domaines de la psycho|ogie c|inique, de
la santé et de la réodoeroJrion et posséde une
connaissance unique en médecine compor+emen+o|e du
sommeil. Ses recherches ont porté sur les troubles du
sommeil et la Fo’rigue dans les conditions médicales, y
compris I'infection chronique par |'hép0+i+e C et les
[ésions cérébrales traumatiques. Elle a formé des
cliniciens et des groupes de patients sur la relation entre
le sommeil, la Foﬁgue et la santé mentale au Canada, en
Europe, en Asie, en Afrique et en Australie et elle a
dé\/e|oppé une Hwéropie cogni’rivo—compor+emen+o|e pour
les programmes d'insomnie en milieu communautaire et

hospitalier. Elle travaille & la fois & Toronto et &

QOakville, en Ontario.

Le Dr Royi Gilad (MD) est diplémé d'une faculté de
médecine en |sraél et a suivi une formation spécio|isée de
troisieme cyc|e en Israél a la fois en psychioJrrie et en
psychioh’ie de l'enfant et de l'adolescent. |l est
actuellement chercheur clinicien & l'université de Toronto
en psychioﬂie et en médecine du sommeil. Au cours de
sa formoJrion, il a acquis des connaissances et une
expertise en psychophormocobgie et en diverses
Jrechniques et pro+oco|es psychoﬂﬁéropeu’riques. Il a
égo|emen+ donné de nombreuses conférences et
séminaires a des prestataires de soins de santé et &
d'autres pub|ics, sur des sujets tels que les troubles
mentaux, la psycho%éropie, la psychophormocobgie,
['¢éducation émotionnelle et la médecine du sommeil. En

tant que membre du conseil d'administration de la société




lsraélienne pour la santé mentale communautaire, il a dirigé des projefs

éducatifs & la fois pour les professiorme|s de la santé et le grond pub|ic.

Résumé: La pandémie de la COVID-19 a mis en évidence a quel point le
terrain sur |eque| nous marchons dans le domaine de la santé était Frogi|e.
L'épuisemen’r écrasant, le cynisme et la diminution de l'efficacité sont les
dimensions cardinales du syndrome d'épuisemen’r professiorme| et ont éte
vécus d'une maniere disproporﬂonnée par les travailleurs de la santé.
L'épuisement professiorme| peut etre considéré comme un état de possere”e
menant po+en+ie||emen’r a l'anxiété, a la dépression et, comme nous l'avons
vV u pendonJr la ponclémie, au suicide, ce qui a alerté notre professiory Des
études récentes ont suggéré que l'insomnie est un facteur majeur
d'épuisemerﬁr professiorme| chez les travailleurs de la santé. En tant que tel,
I'évaluation et le traitement du sommeil peuvent étre des facteurs majeurs
dans l'atténuation de |'épuisemen+ professionneL Notre pone| d'experJrs du
sommeil exp|orero cette épidémie cl'épuisemenJr professiorme| et le role que
la gestion de l'insomnie peut jouer pour éviter le pire tfout en offrant des

opportunités d'amélioration des perFormonces en temps de crise.

14 - 14.55 HAE SEANCE AVEC DES PATIENTS
Insomnie

avec Dr Charles Morin _
EN ANGLAIS -

:
il
15 - 15:55 HAE SEANCE AVEC DES PATIENTS

Insomnie

avec Dr Charles Morin
EN FRANCAIS

Commanditée par:

Présentation formelle (30 min) avec le Dr Charles M. Morin (PhD) pour
présenter la Jrhérdpie cogni+ivo—compor+emen’ro|e (TCQ) pour I'insomnie,
suivie d'une session de questions-réponses de 25 minutes au cours de
|oque||e les patients pourront poser des questions au Dr Morin qui est

professeur de psycho|ogie et directeur du Centre détude des troubles du
sommeil du Centre de recherche CERVO & 'Université Laval & Québec.

Dr Morin est aussi titulaire de la Chaire de recherche du Canada sur la
médecine compor+emen+o|e du sommeil. |l a pub|ié de nombreux ouvrages
(8 livres et 300 articles scientifiques) sur les troubles du sommeil et plus
por+icu|iéremen+ sur |'é|oio|émio|ogie et les opproches Jrhéropeujriques de
I'insomnie. Il est également rédacteur en chef adjoint des revues Sleep et
Behavioral S|eep Medicine et fait partie du comité de rédaction de |o|usieurs

autres revues scienﬂfiques. Le professeur Morin est présidenJr—sor’ronJr de la

World S|ee|o SocieJr\/.
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nscrivez-vous des aujourd-huil

sommeil202l.eventbrite.ca
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