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D E S  P A T I E N T S
V I R T U E L L E S
jeudi 28 octobre 2021 au 

samedi 30 octobre 2021

La Société canadienne du sommeil
organise des événements en ligne gratuits

pour le public et pour les patients

souffrant de troubles du sommeil tels que

l'insomnie, l'apnée du sommeil, la

narcolepsie et l'hypersomnie. Vous pouvez

assister à autant de séances que vous le

souhaitez. Venez poser vos questions aux

experts canadiens du sommeil!

Inscription Gratuite

sommeil2021.eventbrite.ca

https://sommeil2021.eventbrite.ca/


12 :30 -  13 :30 HAE CONFÉRENCE GRAND PUBLIC 
Sommei l  et  t ravai l  posté  
avec Dr Char les  Samuels  
EN ANGLAIS- Traduct ion
s imul tanée automat isée
d ispon ib le en f rança is

JEUDI 28 OCTOBRE, 2021

Présentat ion formel le  (45 min) avec le  Dr Char les  Samuels  (MD, CCFP,
DABSM) sur le  sommei l  e t  le  t ravai l  posté ,  su iv ie d 'une sess ion de
quest ions-réponses de 10 min au cours de laque l le  le  publ i c  pourra poser
des quest ions au Dr Samuels  qu i  es t  Di recteur médica l  du Centre pour le
sommei l  e t  la performance humaine ,  et  de l ’ Ins t i tut  du sommei l  (Calgary) ,
anc ien prés ident de la Soc ié té canadienne du sommei l ,  membre du Col lège
des médec ins et  ch i rurg iens de l 'A lberta et  membre du comité consu l tat i f
sur la médec ine du sommei l .
 
Le Dr Samuels  es t  un médec in du sommei l  cer t i f ié  avec des intérêts  de
recherche pr inc ipaux axés sur la compréhens ion de la prévalence et  des
ef fets  des t roubles du sommei l  dans des populat ions spéc ia l i sées te l les  que
les agents de la force publ ique et  les  ath lè tes .

Résumé :  Cet te séance d iscutera de la nature int ime et  complexe de la
re lat ion entre le  t ravai l  posté ,  le  sommei l  e t  les  t roubles du sommei l .  La
neurobio log ie du mécanisme sommei l /éve i l  e t  l ' in terre lat ion avec l 'hor loge
c i rcad ienne humaine seront exp l iquées et  décr i tes .  La sess ion couvr i ra les
impacts  courants  sur la santé du travai l  posté et  les  in tervent ions fondées
sur des données probantes pour gérer les  t roubles du sommei l  courants  et  la
fat igue d iurne pers i s tante qui  es t  souvent ressent ie  par les  t ravai l leurs
postés .

14 -  14 :55 HAE SÉANCE AVEC DES PATIENTS
Apnée du sommei l  
avec Dr Naj ib Ayas 
EN ANGLAIS

Présentat ion formel le  (30 min) avec le  Dr Naj ib Ayas (MD, MPH)
concernant les  so lut ions d i spon ib les  pour l 'apnée du sommei l ,  su iv ie d 'une
sess ion de quest ions-réponses de 25 minutes au cours de laque l le  les
pat ients  pourront poser des quest ions au Dr Ayas qui  es t  Professeur agrégé
de médec ine à l 'Un ivers i té de Colombie-Br i tann ique (UCB) et  employé du
Centre Leon Judah B lackmore pour t roubles du sommei l  de 
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l 'hôp i ta l  de l 'UCB.  

Le Dr Ayas a terminé sa format ion en médec ine à l 'Un ivers i té de l 'A lberta ,
sa rés idence en médec ine interne à la c l in ique Mayo et  une bourse de
recherche en so ins resp i rato i res/so ins cr i t iques/sommei l  e t  recherche à l ’éco le
de médec ine d ’Harvard .  I l  a également obtenu une maîtr i se en santé
publ ique de l ’éco le de santé publ ique d ’Harvard .

I l  es t  act ivement impl iqué dans la prat ique c l in ique et  la recherche sur le
sommei l  depuis  1996 avec p lus de 200 publ i cat ions sc ient i f iques .  Ses
travaux ont été f inancés par d iverses sources ,  notamment les  Ins t i tuts  de
recherche en santé du Canada,  l ' Ins t i tut  canadien pour la sécur i té des
pat ients ,  l ’ Ins t i tut  de recherche Vancouver Coasta l  Heal th ,  l ’Assoc iat ion
pulmonaire de la Colombie Br i tann ique ,  MITACS et les  Ins t i tuts  nat ionaux
de la santé .  I l  es t  actue l lement l ' expert  numéro un en apnée obstruct ive du
sommei l  au Canada (expertscape .com) .

I l  es t  membre exécut i f  de la Soc ié té canadienne du sommei l ,  chef  du comité
des d i rect ives sur les  t roubles resp i rato i res du sommei l  de la Soc ié té
canadienne de thoraco log ie et  anc ien rés ident du comité de p lan i f i cat ion du
sommei l  e t  de la neurobio log ie resp i rato i re de la Soc ié té amér ica ine de
thoraco log ie .

Présentat ion formel le  (30 min) avec la Dre Caro l ine Minv i l le  (MD, FRCPC)
sur les  so lut ions d i spon ib les  pour l 'apnée du sommei l ,  su iv ie d 'une sess ion de
quest ions-réponses de 25 minutes au cours de laque l le  les  pat ients  pourront
poser des quest ions à la Dre Minv i l le ,  pneumologue et  spéc ia l i s te en
médec ine du sommei l ,  membre de la Soc ié té canadienne de thoraco log ie et
la Soc ié té Amér ica ine de Médec ine du Sommei l .
 
Dre Minv i l le  es t  pneumologue à l ’ Ins t i tut  Univers i ta i re de Card io log ie et  de
Pneumolog ie de Québec depuis  201 1 .  Après avo i r  complété son doctorat  en
médec ine ,  e t  sa rés idence en pneumolog ie à l ’Un ivers i té Laval ,  e l le  a
entrepr i s  une surspéc ia l i té  de 2 ans en médec ine du sommei l  à Grenoble en
France .  E l le  fa i t  part ie  de la c l in ique du sommei l  de l ’ IUCPQ et es t  auss i
impl iquée en recherche .  E l le  es t  chef  médica l  du laborato i re du sommei l  de
l ’ IUCPQ et co-d i rectr i ce du Programme Nat iona l  d ’Ass i s tance Vent i la to i re à
Domic i le .

15 -  15 :55 HAE SÉANCE AVEC DES PATIENTS
Apnée du sommei l
avec Dre Caro l ine Minvi l le  
EN FRANÇAIS
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CONFÉRENCE GRAND PUBLIC
Sommei l ,  Sport ,  Performance
with Dr Jonathan Charest
EN FRANÇAIS 

Présentat ion formel le  (35 min) avec Dr Jonathan Charest  (PhD) sur le
Sport ,  le  Sommei l  e t  la Performance ,  su iv ie d 'un témoignage d 'ath lè te (5
min-s i  poss ib le) et  d 'une sess ion de quest ions-réponses de 15 minutes au
cours de laque l le  le  publ i c ,  inc luant les  ath lè tes ,  pourra poser des quest ions
au Dr Charest ,  qu i  es t  le  Directeur du Serv ice de Sommei l  aux Ath lètes
a ins i  que Spéc ia l i s te de la Médec ine Comportementa le du Sommei l  au
Centre pour le  sommei l  e t  la performance humaine .

Dr Charest  t rava i l le  au déve loppement et  à l ’opt imisat ion du sommei l  des
ath lètes de n iveau rég iona l  à internat iona l .  I l  se concentre sur l ’opt imisat ion
des hora i res de sommei l ,  d ’entra înements a ins i  que des déplacements
nat ionaux et  in ternat ionaux pour les  ath lè tes et  étud iant-ath lè tes .  Dr .
Jonathan Charest  a complété son doctorat  en psycho log ie (Univers i té Laval)
et  s ’es t  par la su i te vu of f r i r  une bourse postdoctora le Mitacs Accé lérat ion
de t ro i s  ans à l ’Un ivers i té de Calgary .  I l  possède une expert i se en médec ine
comportementa le du sommei l  (TCC-I) ,  une maîtr i se de la réa l i té  des
ath lètes de tous n iveaux a ins i  qu ’une spéc ia l i sat ion concernant les  t roubles
des rythmes c i rcad iens .  Dr .  Jonathan Charest  a été conférenc ier  inv i té pour
le sommei l  lors  de conférences internat iona les et  a publ ié  p lus ieurs ar t i c les
sc ient i f iques dans le  domaine de la recherche sur le  sommei l .

Résumé:  Le sommei l  es t  un déterminant important de la performance ,  de la
santé phys ique et  menta le et  du b ien-être des ath lètes et  des étudiants -
ath lè tes .  La santé du sommei l  es t  reconnue dans la communauté sc ient i f ique
comme un déf i  quot id ien pour les  ath lè tes et  les  étud iants -ath lè tes .
Tradi t ionne l lement ,  le  sommei l  n ’é ta i t  pas cons idéré comme une var iab le
pr inc ipa le de la santé pour cet te populat ion et  a pu être nég l igée pour
p lus ieurs ra i sons ,  notamment la compét i t iv i té académique ou encore les
ex igences sport ives et  soc ia les  é levées .  Les ins t i tut ions te l les  que les
co l lèges ,  les  un ivers i tés  et  les  organisat ions sport ives sont b ien p lacées pour
mettre l ’ emphase sur la sens ib i l i sat ion de la santé du sommei l .  Cependant ,
le  manque de ressources en santé du sommei l ,  d 'out i l s  de dépis tage du 

CONFÉRENCE GRAND PUBLIC
Sommei l ,  Sport ,  Performance
with Dr Jonathan Charest
EN ANGLAIS

13 -  13 :55 HAE

12 :00 -  12 :55 HAE

VENDREDI 29 OCTOBRE, 2021

FR
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sommei l  va l ides et  de sens ib i l i sat ion généra le à la santé du sommei l
représentent une lacune cruc ia le dans l ' éva luat ion et  les  so ins proact i f s  que
ces ins t i tut ions peuvent fourn i r  à leurs ath lè tes et  étud iants -ath lè tes .  
La populat ion d 'ath lè tes d 'é l i tes  et  d 'é tud iants -ath lè tes es t  part i cu l ièrement
sens ib le aux insuf f i sances de sommei l  qu i  se caractér i sent  généra lement par
un sommei l  court  et  une mauvaise qual i té  de sommei l .  Avec l ' impact néfaste
b ien connu d 'un sommei l  insuf f i sant sur les  performances sport ives et  la
santé ,  une mei l leure compréhens ion du monde des ath lètes d 'é l i tes  et  des
étudiants -ath lè tes sera i t  essent ie l le .  Par exemple ,  les  ath lè tes et  étud iants -
ath lè tes sont inf luencés par la spéc i f i c i té  et  la cu l ture du sport  (hora i res
d 'entra înements ,  de voyages et  de compét i t ions tôt  le  mat in) a ins i  que par
des facteurs non sport i f s  (genre ,  s t ress ,  anx iété et  dépress ion) .  

Par conséquent ,  une évaluat ion adéquate du sommei l  pourra i t  éga lement
a ider à réduire le  fardeau de la santé menta le dans cet te populat ion
vulnérable avec une s t ratég ie de dépis tage pré-sa i son .  Le but de cet te
sess ion est  de fourn i r  au grand publ i c  les  ressources et  les  preuves pour
a ider les  ath lè tes à aborder la santé du sommei l  e t  les  prob lèmes l iés  au
sommei l .

14 -  14 :55 HAE SÉANCE AVEC DES PATIENTS
Narco leps ie/Hypersomnie 
avec Dr Jason Valer io
EN ANGLAIS

Présentat ion formel le  (30 min) avec le  Dr Jason Valer io (MD) concernant le
d iagnost i c ,  les  médicaments ,  l ' évo lut ion de la malad ie ,  des conse i l s  e t  p lus ,
su iv ie d 'une sess ion de quest ions-réponses de 25 minutes au cours de
laque l le  les  pat ients  souffrant de narco leps ie et/ou d 'hypersomnie pourront
poser des quest ions au Dr Valer io ,  qu i  es t  un neuro logue et  spéc ia l i s te du
sommei l  à la c l in ique des t roubles du sommei l  de l 'Un ivers i té de la
Colombie-Br i tann ique (UCB) et  spéc ia l i s te des t roubles du mouvement au
Centre de recherche sur la malad ie de Park inson du Pac i f ique .

Le Dr Valer io es t  éga lement membre de la d iv i s ion de neuro log ie de
l 'hôp i ta l  St .  Paul  et  responsable des acc idents  vascu la i res cérébraux .  I l  es t
d ip lômé de la facu l té de médec ine de l 'Un ivers i té d 'Ottawa, après avo i r
obtenu une maîtr i se en Neurosc iences .  I l  a complété sa format ion en
neuro log ie à l 'Un ivers i té de la Colombie-Br i tann ique .  Ce la a été su iv i  de
deux bourses :  l 'une en médec ine du sommei l  en 2013 à l 'Un ivers i té de
Stanford ,  la seconde en t roubles du mouvement à l 'UBC, où i l  exerce
maintenant .  I l  se concentre c l in iquement sur la malad ie de Park inson et  les
patho log ies l iées au sommei l .  I l  s ' in téresse part i cu l ièrement aux t roubles du
comportement en sommei l  paradoxa l  et  à la narco leps ie .  Le Dr Valer io a 
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donné p lus ieurs présentat ions pour des groupes prov inc iaux et  nat ionaux
af in de souten i r  davantage l 'éducat ion en médec ine du sommei l  à t ravers le
pays .

15 -  15 :55 HAE SÉANCE AVEC DES PATIENTS
Narco leps ie/Hypersomnie 
avec Dr Alex Desaute l s
EN FRANÇAIS

Présentat ion formel le  (30 min) avec le  Dr Alex Desaute l s  (MD, PhD)
concernant le  d iagnost i c ,  les  médicaments ,  l ' évo lut ion de la malad ie ,  des
conse i l s  e t  p lus ,  su iv ie d 'une sess ion de quest ions-réponses de 25 minutes au
cours de laque l le  les  pat ients  souffrant de narco leps ie et/ou d 'hypersomnie
pourront poser des quest ions au Dr Desaute l s ,  qu i  es t  neuro logue,  chercheur
et  professeur au département de neurosc iences de l ’Un ivers i té de Montréa l .   
 
Dr Desaute l s  es t  le  chef du serv ice de neuro log ie de l ’Hôpi ta l  du Sacré-
Cœur ,  et  d i r ige la c l in ique du Centre d ’é tudes avancées en médec ine du
sommei l ,  l ’un des centres d ’expert i se sur le  sommei l  les  p lus réputés sur le
p lan internat iona l .  Auteur de p lus d ’une centa ine d ’ar t i c les  et  de chapi t res
de l ivres ,  i l  a mené des études p ionn ières sur le  Syndrome des jambes sans
repos ,  ident i f iant  le  premier locus génét ique de la malad ie .  Lauréat de
nombreux pr ix  in ternat ionaux dont le  Young invest igator award de
l ’Amer ican Academy of S leep Medic ine ,  ses t ravaux de recherche actue ls
portent  le  somnambul i sme et  les  hypersomnies .
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12 : 15 -  13 :45 HAE CONFÉRENCE GRAND PUBLIC
Insomnie ,  épuisement
profess ionne l  et  la vo ie du
renforcement de la rés i l ience
chez les  profess ionne ls  de la
santé
avec Dr Ajmal Razmy et  un
groupe d 'experts  dont Dr Col in
Shapiro ,  Dr Dora Zala i  e t  Dr
Roy i  Gi lad
EN ANGLAIS -  Traduct ion
s imul tanée automat isée
d ispon ib le en f rança is

SAMEDI 30 OCTOBRE, 2021

Présentat ion formel le  (45 min) avec le  Dr Ajmal Razmy (MD MSc FRCPC),
su iv ie d 'une d iscuss ion de 45 min avec un pane l  d 'experts  (Dr Col in Shapiro ,
Dr Dora Zala i  e t  Dr Roy i  Gi lad) au cours de laque l le  le  publ i c  pourra poser
des quest ions .

Le Dr Razmy est  t i tu la i re d 'un bacca lauréat en
neurosc iences de l 'Un ivers i té de Toronto ,  d 'un doctorat  en
médec ine de l 'Un ivers i té de Toronto ,  d 'une maîtr i se en
sc iences de l ' Ins t i tut  des sc iences médica les de l 'Un ivers i té
de Toronto et  a terminé sa rés idence en psych iatr ie  à
l 'Un ivers i té de Toronto .  Le Dr Razmy est  psych iatre et
spéc ia l i s te de la santé menta le à la Cl in ique de Cleve land
Canada avec une format ion en so ins de santé et  un
intérêt  part i cu l ier  pour la médec ine du sommei l  e t  le
b ien-être organisat ionne l .  I l  es t  éga lement psych iatre en
exerc ice et  chef de serv ice (CdS) pour la santé menta le à
l 'hôp i ta l  Joseph Brant ,  spéc ia l i sé dans la psych iatr ie  de
so ins act i f s .  Dans son rô le de CdS, i l  a ide à d i r iger la
réponse de Bur l ington en mat ière de santé menta le au
nouveau du Coronavirus dans les  systèmes hosp i ta l iers  et
communauta i res .  I l  es t  éga lement le  médec in-chef en
bien-être à l 'hôp i ta l .  Avant d 'occuper ce poste ,  i l  a
t ravai l lé  chez Tr i l l ium Heal th Partners ,  où i l  é ta i t
d i recteur médica l  du serv ice de psych iatr ie  de so ins de
courte durée ,  et  a également été membre psych iatre de
la Commiss ion du consentement et  de la capac i té de
l 'Ontar io .

Addit iona l  Pane l i s t s :
Le Dr Col in M. Shapiro (PhD) a étudié la médec ine en
Afr ique du Sud,  pu is  a fa i t  un doctorat  en phys io log ie du
sommei l  sous la d i rect ion du Dr Ian Oswald en Écosse .  I l
a  ensu i te su iv i  une format ion de psych iatre à Edimbourg .
I l  a été recruté à l 'Un ivers i té de Toronto en tant que p lus 7 
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jeune professeur t i tu la i re de la facu l té de médec ine .  I l  a
été le  prés ident fondateur de la Br i t i sh S leep Soc iety
(BSS) et  de l ' In ternat iona l  Neuropsych iatry Assoc iat ion
(INA).  I l  a été rédacteur en chef du Journa l  of
Psychosomat ic  Research pendant près de deux décennies .
I l  es t  d i recteur du Youthdale Chi ld and Adolescent S leep
Centre ,  de la Internat iona l  S leep Cl in ic  in Parry Sound
and the Chi ld et  a récemment ouvert  des c l in iques
spéc ia les  à S leep on the Bay pour les  parents  souffrant
de commot ion cérébra le ,  de narco leps ie ,  d 'aut i sme et  du
syndrome d 'a lcoo l i sme foeta l  (SAF) .

La Dre Dora Zala i  (MD, PhD, C.  Psych) est  d ip lômée
summa cum laude en médec ine et  a prat iqué en
neuro log ie pédiatr ique .  En tant que médec in ,  e l le  éta i t
fasc inée par le  cerveau,  mais  au f i l  du temps ,  e l le  es t
devenue encore p lus capt ivée par les  merve i l les  de
l 'espr i t  humain .  C 'es t  ce qui  l 'a  amenée à déc ider
d 'obten i r  un doctorat  en psycho log ie c l in ique .  E l le
prat ique dans les  domaines de la psycho log ie c l in ique ,  de
la santé et  de la réadaptat ion et  possède une
connaissance un ique en médec ine comportementa le du
sommei l .  Ses recherches ont porté sur les  t roubles du
sommei l  e t  la fat igue dans les  condi t ions médica les ,  y
compr is  l ' in fect ion chron ique par l 'hépat i te C et  les
lés ions cérébra les t raumat iques .  E l le  a formé des
c l in i c iens et  des groupes de pat ients  sur la re lat ion entre
le sommei l ,  la  fat igue et  la santé menta le au Canada,  en
Europe,  en As ie ,  en Afr ique et  en Austra l ie  et  e l le  a
déve loppé une thérapie cogni t ivo-comportementa le pour
les  programmes d ' insomnie en mi l ieu communauta i re et
hosp i ta l ier .  E l le  t ravai l le  à la fo i s  à Toronto et  à
Oakvi l le ,  en Ontar io .

Le Dr Roy i  Gi lad (MD) est  d ip lômé d 'une facu l té de
médec ine en I s raë l  e t  a su iv i  une format ion spéc ia l i sée de
tro i s ième cyc le en I s raë l  à la fo i s  en psych iatr ie  et  en
psych iatr ie  de l ' enfant et  de l 'ado lescent .  I l  es t
actue l lement chercheur c l in i c ien à l 'un ivers i té de Toronto
en psych iatr ie  et  en médec ine du sommei l .  Au cours de
sa format ion ,  i l  a acquis  des connaissances et  une
expert i se en psychopharmaco log ie et  en d iverses
techn iques et  protoco les psychothérapeut iques .  I l  a
également donné de nombreuses conférences et
sémina i res à des prestata i res de so ins de santé et  à
d 'autres publ i cs ,  sur des su jets  te l s  que les  t roubles
mentaux ,  la psychothérapie ,  la psychopharmaco log ie ,
l ' éducat ion émot ionne l le  et  la médec ine du sommei l .  En
tant que membre du conse i l  d 'admin is t rat ion de la soc ié té 
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I s raé l ienne pour la santé menta le communauta i re ,  i l  a d i r igé des pro jets
éducat i f s  à la fo i s  pour les  profess ionne ls  de la santé et  le  grand publ i c .

Résumé:  La pandémie de la COVID-19 a mis en év idence à que l  po int  le
terra in sur leque l  nous marchons dans le  domaine de la santé éta i t  f rag i le .
L 'épuisement écrasant ,  le  cyn isme et  la d iminut ion de l 'e f f i cac i té sont les
d imens ions card ina les du syndrome d 'épuisement profess ionne l  et  ont  été
vécus d ’une manière d i sproport ionnée par les  t ravai l leurs de la santé .
L 'épuisement profess ionne l  peut être cons idéré comme un état  de passere l le
menant potent ie l lement à l 'anx ié té ,  à la dépress ion et ,  comme nous l 'avons
vu pendant la pandémie ,  au su ic ide ,  ce qui  a a ler té notre profess ion .  Des
études récentes ont suggéré que l ' insomnie es t  un facteur majeur
d 'épuisement profess ionne l  chez les  t ravai l leurs de la santé .  En tant que te l ,
l ' éva luat ion et  le  t ra i tement du sommei l  peuvent être des facteurs majeurs
dans l 'a t ténuat ion de l 'épuisement profess ionne l .  Notre pane l  d 'experts  du
sommei l  exp lorera cet te ép idémie d 'épuisement profess ionne l  et  le  rô le que
la gest ion de l ' insomnie peut jouer pour év i ter  le  p i re tout en of f rant des
opportun i tés  d 'amél iorat ion des performances en temps de cr i se .

Présentat ion formel le  (30 min) avec le  Dr Char les  M. Mor in (PhD) pour
présenter la thérapie cogni t ivo-comportementa le (TCC) pour l ' insomnie ,
su iv ie d 'une sess ion de quest ions-réponses de 25 minutes au cours de
laque l le  les  pat ients  pourront poser des quest ions au Dr Mor in qui  es t
professeur de psycho log ie et  d i recteur du Centre d ’é tude des t roubles du
sommei l  du Centre de recherche CERVO à l ’Un ivers i té Laval  à Québec .

Dr Mor in es t  auss i  t i tu la i re de la Chaire de recherche du Canada sur la
médec ine comportementa le du sommei l .  I l  a publ ié  de nombreux ouvrages
(8 l ivres et  300 art i c les  sc ient i f iques) sur les  t roubles du sommei l  e t  p lus
part i cu l ièrement sur l ’ ép idémio log ie et  les  approches thérapeut iques de
l ’ insomnie .  I l  es t  éga lement rédacteur en chef adjo int  des revues S leep et
Behaviora l  S leep Medic ine et  fa i t  part ie  du comité de rédact ion de p lus ieurs
autres revues sc ient i f iques .  Le professeur Mor in es t  prés ident-sor tant de la
Wor ld S leep Soc iety .

14 -  14 :55 HAE SÉANCE AVEC DES PATIENTS
Insomnie
avec Dr Char les  Mor in 
EN ANGLAIS

15 -  15 :55 HAE SÉANCE AVEC DES PATIENTS
Insomnie
avec Dr Char les  Mor in 
EN FRANÇAIS

Commanditée par:

FR

9 

https://sommeil2021.eventbrite.ca/
https://sommeil2021.eventbrite.ca/
https://sommeil2021.eventbrite.ca/
https://sommeil2021.eventbrite.ca/
https://sommeil2021.eventbrite.ca/
https://sommeil2021.eventbrite.ca/
https://sommeil2021.eventbrite.ca/
https://sommeil2021.eventbrite.ca/
https://sommeil2021.eventbrite.ca/
https://sommeil2021.eventbrite.ca/
https://sommeil2021.eventbrite.ca/
https://sommeil2021.eventbrite.ca/


2021

Inscrivez-vous dès aujourd-hui!
sommeil2021.eventbrite.ca
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https://www.linkedin.com/company/canadian-sleep-society-societe-canadienne-du-sommeil
https://www.youtube.com/channel/UCNXXLAaIkI-pa5FYyIZSXBw
https://www.facebook.com/cansleepsociety
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