
 

Le racisme, la violence et la discrimination doivent être 
condamnés! 

La mort tragique de George Floyd et de trop d’autres personnes nous oblige tous à 
réfléchir à des questions importantes sur les formes de racisme présentes dans notre 
société aujourd’hui. La Société canadienne du sommeil est outrageusement choquée 
concernant les récents évènements affectant profondément la communauté noire, ici 
comme ailleurs dans le monde. La Société canadienne du sommeil, comme plusieurs 
autres sociétés, emboite le pas en condamnant le racisme sous toutes ses formes et en 
rassurant ses membres ainsi que toute communauté et société de son engagement 
envers la diversité et l’équité pour tous les canadiens et toutes les canadiennes. 

Notre mission est de promouvoir la recherche en sommeil et en médecine du sommeil et 
promouvoir une saine santé du sommeil de tous les Canadiens et Canadiennes. La 
Société canadienne du sommeil s’engage, comme d’autres sociétés, à créer un 
changement social durable qui sera progressif et inclusif. Malgré l’anxiété et la peur, 
nous devons être forts et offrir notre soutien à nos voisins et collègues affectés par ces 
récents événements. 

Célyne Bastien, PhD 
Présidente de la SCS 

 


